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Chorégraphe : Yvonne M. ANDERSON - Hayes (Londres) - UK -ANGLETERRE / Janvier 2024
LINE Dance : 32 temps - 4 murs

Niveau : débutant

Musique : A little more lost - Georgia KU - BPM 112 / Polka

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - samedi 15 juin 2024
Chorégraphies en frangais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 8 temps

DOROTHY STEP X 4
1.2& DOROTHY STEP D :pas PD sur diagonale avant D 7 - LOCK PG derriére PD - pas PD sur diagonale avant D 7
34& DOROTHY STEP G :pas PG sur diagonale avant G ™ - LOCK PD derriére PG - pas PG sur diagonale avant G =
5.6& DOROTHY STEP D : pas PD sur diagonale avant D 7 - LOCK PG derriére PD - pas PD sur diagonale avant D 7
7.8& DOROTHY STEP G : pas PG sur diagonale avant G ™ - LOCK PD derriére PG - pas PG sur diagonale avant G ~
ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE 1/2 TURN, SHUFFLE /2 TURN, COASTER STEP
1.2 ROCK STEP D avant, revenir sur G arriére
3&4 TRIPLE D, 1/2 tour D : 1/4 de tour D.... pas PD coté D - pas PG a coté du PD....
.... 1/4 de tour D.... pas PD avant
5&6 TRIPLE G, 1/2 tour D : 1/4 de tour D.... pas PG c6té G - pas PD a coté du PG....
.v.. 1/4 de tour D.... pas PG arricre
OPTION facile
3&4 TRIPLE STEP_D arriére : pas PD arriére - pas PG a c6té du PD - pas PD arriére
5&6 TRIPLE STEP G arriére : pas PG arriére - pas PD a coté du PG - pas PG arriére
7&8 COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG a c6té du PD - pas PD avant
ROCKING CHAIR, STEP PIVOT 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE
1.2 ROCK STEP G avant, revenir sur D arriére 1 ROCKIN
34 ROCK STEP G arriére, revenir sur D avant 1 CHAIR
5.6 pas PG avant - 1/4 de tour PIVOT vers D (appui PD coté D)
7&8 CROSS TRIPLE G vers D : CROSS PG devant PD - pas PD c6t¢ D - CROSS PG devant PD
SIDE CHASSE, ROCK BACK RECOVER, SIDE CHASSE, ROCK BACK RECOVER
1&2 TRIPLE STEP D latéral : pas PD co6té D - pas PG a coté du PD - pas PD coté D
34 CROSS ROCK STEP G derriére ~ , revenir sur PD devant N
5&6 TRIPLE STEP G latéral : pas PG co6té G - pas PD a coté du PG - pas PG coté G
7.8 CROSS ROCK STEP D derriére ¢ , revenir sur PG devant 7

FIN : sur le 28°™ temps du 9°™ mur, 1/4 de tour G ... pas PG avant



A Little More Lost

Choreographed by Yvonne M. ANDERSON (UK) - January 2024

Yvonne M. Anderson : lucy.shanara.1986@gmail.com

Description : 32 count, 4 wall, Beginner Line Dance

Music : A little more lost - Georgia KU / Album : A Little More Lost, November 2023

Introduction : 8 counts

DOROTHY STEP X 4

1.2& Step right diagonally forward, lock left behind, step right forward

3.4& Step left diagonally forward, lock right behind, step left forward

5.6& Step right diagonally forward, lock left behind, step right forward

7.8& Step left diagonally forward, lock right behind, step left forward

ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE 1/2 TURN, SHUFFLE 12 TURN, COASTER STEP
1.2 Rock right forward, recover to left

3&4 Chassé back right-left-right turning %% right

5&6 Chassé forward left-right-left turning % right

Option for 3&4-5&6 : chassé back right-left-right, chassé back left-right-left

7&8 Right coaster step

ROCKING CHAIR, STEP PIVOT 14 TURN, CROSS SHUFFLE

1.2 Rock left forward, recover to right

3.4 Rock left back, recover to right

5.6 Step left forward, turn V4 right (weight to right)

7&8 Crossing chassé left-right-left

SIDE CHASSE, ROCK BACK RECOVER, SIDE CHASSE, ROCK BACK RECOVER
1&2 Chassé side right-left-right

3.4 Rock left back, recover to right

5&6 Chassé side left-right-left

7.8 Rock right back, recover to left Repeat

ENDING : after count 28 on wall 9, turn V4 left and step left forward

http://www.copperknob.co.uk/ http://www.kickit.to/




