& RUN TO YOU wu

Chorégraphe : Rachael McENANEY - Stamford Bridge, YORK - ANGLETERRE / Juin 2010
LINE Dance : 64 temps - 2 murs

Niveau : intermédiaire

Musique : I run to you - LADY ANTEBELLUM - BPM 100

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 5/ 2014
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 32 temps
RIGHT DIAGONAL SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK, LEFT DIAGONAL SHUFFLE, RIGHT STEP BACK TURN % LEFT, LEFT SIDE
1&2 1/8 de tour G....SHUFFLE D avant : pas PD avant - pas PG a c6t¢ du PD - pas PD avant -10:30 -

34 1/8 de tour D.... ROCK STEP latéral G c6té G, revenir sur PD co6t¢ D -12:00 -
5&6 1/8 de tour D.... SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD a coté du PG - pas PG avant -1:30-
7.8 3/8 de tour G.... pas PD arriere - pas PG G -9:00-

SYNCOPATED WEAVE, LEFT SIDE, HOLD, BAL
1.2 CROSS PD devant PG - pas PG cOt
3&4 BEHIND-SIDE-CROSS D :
5.6 pas PG cot¢ G - HOLD
&7.8 SWITCH : pas PD a coté d

CROSS PD devant PG -9:00 -

ir sur PD ¢6t¢é D -9:00 -

LEFT DIAGONAL SHUFFLE, RIGH'
LEFT STEP BACK TURN % RIGHT, RI§
1&2 1/8 de tour D....
34 1/8 de tour G..
5&6 1/8 de tour G.

" pas PG avant - PRgel]

gbtc du PG - pas PG avant -10:30-
ﬂ? il D coté D, revenir sur P

80t¢ G -9:00 -
du PD - pas PD avant -7:30-

7.8 3/8 de tour D

SYNCOPATED WE. X ¥STEP

1.2 CROSS Ve

3&4 €ROSS PG devant PD -12:00 -
5.6 S . s

7&8 k eculer BALL PD a c6t¢ du PG - pas PG avant -12: 00 -

RIGHT SHUFFLE, STEP
FULL TURN RIGHT TRA R 2 WALKS), LEFT ROCK FORWARD
1&2 : PR avallt - pas PG a c6té du PD - pas PD avant
34 pas PG ava vers D (appui PD) -6:00 -

5.6 1/2 tour D§... Ciy - 1/2 tour D.... pas PD avant -6: 00 -
OPTION: 2 P ok pas PG avant

7.8 ROCK STE r PD arriére

LEFT COASTER ) RIGHT SAILOR STEP, LEFT SAILOR STEP

1&2 L. PG - reculer BALL PD a c6t¢ du PG - CROSS PG devant PD -6: 00 -
34 cllnir sur PG coté G

5&6 iere PG - pas PG coté G - pas PD a c6té du PG -6:00 -

7&8 SAPF derriere PD - pas PD c6té D - pas PG a cot¢ du PD -6:00 -

RIGHT C.

TURN ; RD LEFT, TURN Y LEFT AND STEP BACK RIGHT, TURN " LEFT

1.2.3 ®ROSS ROCK STE flevant , revenir sur PG derriére - pas PD cot¢ D -6: 00 -

4.5 CROSS ROCK STE
6.7.8 FULL TURN G : 1/4

, revenir sur PD derriére -6 : 00 -
r G.. pas PGavant -3:00-1/2 tour G .. pas PD arriére - 1/4 de tour G .. pas PG cot¢ G -6 : 00 -

RIGHT CROSS ROCK, RIGHT
1.2 CROSS ROCK S

ASSE, LEFT CROSS, RIGHT SIDE, LEFT SAILOR STEP

devant, revenir sur PG derriére

3&4 SHUFFLE D g s PD coté D - pas PG a cot¢ du PD - pas PD c6té D -6:00 -

5.6 CROSS PG devant PD - pas PD coété D

7&8 SAILOR STEP G : CROSS PG derriere PD - pas PD co6té D - pas PG a c6té du PD -6:00 -




| Run To You

Choreographed by Rachael MCENANEY (UK) - June 2010
Description : 64 count, 2 wall, Intermediate Line Dance
Music : | run to you by LADY ANTEBELLUM [CD: Lady Antebellum / Available on iTunes

Count In : 32 counts from start of track, dance begins on vocals
RIGHT DIAGONAL SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK, LEFT DIAGONAL SHUFFLE, RIGHT STEP BACK turn ' left, LEFT SIDE

1&2 Turn 1/8 left and step right forward, step left together, step right forward (10:30)
3-4 Turn 1/8 right and rock left to side, recover {O%ight (12:00)

5&6 Turn 1/8 right and step left forward, step rig er, step left forward (1:30)
7-8 Turn Y4 left and step right back, step le i

1-2-384 3 i £S ri S 3] side, cross right over left
5-6&7-8 (Q ri¢

182
3-4
586
7-8

5-6

step right forward, step left forward, turn % right (weight to right) (6:00)

1&2-3-4

5-6 Turn % right 2 right and step right forward (6:00)

Easy option : step right foqg

7-8 Rock left fojv

LEFT COASTER CROSS , RIGHT SAILOR STEP, LEFT SAILOR STEP
1&2-3-4 ) ri , cross left over right, rock right to side, recover to left
5&6 S > pgether, step right to side

7&8 Cross infl ri Arightqogether, step left to side

RIGHT CROSS RO
TURN % LEFT Ab

SS ROCK,
> TURN 2 LEFT AND STEP BACK RIGHT, TURN % LEFT

1-2-3 er to left, step right to side
4-5-6 ecover to right, turn % left and step left forward (3:00)
7-8 back, turn 4 left and step left to side (6:00)

RIGHT CROSS ROCK, RIGHT C
1-2-38&4 Cross/rock right ove
5-6 Cross left over right,$
7&8 Cross left behind rig

5E, LEFT CROSS, RIGHT SIDE, LEFT SAILOR STEP

i@ recover to left, step right to side, step left together, step right to side
right to side

step right together, step left to side

REPEAT

http://www.Kkickit.to/




